PRAKTISK SEGLING/3

'orlang semestern

med

\normal semestersegling
3N nastan fordubblas i dis-
s om man strackseglar
igra ndtter. Och visst kanns
et mer som ett riktigt seg-
v att fa bli purrad under
ang, sticka upp huvudet i
Uffluickan och se stjarnor

ich kdnna doften av hay,

Skriver Ronald Rybbe.

Wlen Gvernattsseglingar kréa-
yer fungerande sj6kojer —
liket faktiskt &r néstan lika
enkelt gjort som sagt.

id fullt utnyttjande av en segelbat vid
tex langseglingar eller havskappseg-
W ling dr det ett absolut méste med
ndgon form av sjokojer ombord. P4 Scam-
pin Malinda har vi forsett de befintliga
salongskojerna med ett enkelt slinger-
skydd, som gor att de kan anvindas som
sigkojer vid lingre havskappseglingar. Vi
fann snart att detta var helt suverént, efter-
som besdttningen fick noddvandig vila
under hela seglingen och var i det ndrmas-
te utvilad dven vid malgangen.

Men en sak var vi missndjda med, och
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det var att nér tva vilade samtidigt sa méste
en av dem ligga i likojen, trots att hans vikt
behodvdes i lovart. Dirfor byggde vi ytterli-
eare sjokojer av lite mer speciellt slag, s k
rorkojer, som vi hangde upp i rufftaket, se
ruta hirintill. P& s& sitt fick vi en man i
underkoj och en man i 6verkoj, men bada
i lovartsposition. Det var perfekt; bdda
gjorde nytta till och med nér de sov.

Men detta med sjokojer dr verkligen
inte en grej enbart for kappsegling. Tviér-
tom, det ir definitivt en genvig till enklare
och bekvimare segling for alla i familjen,
speciellt pd semestern dé man kan stricka
ivilg pd langa etapper och avlsa varandra.
En planerad distans for en fyraveckor-
stripp vid dagsegling, skulle motsvara dis-
tansen av en sjuveckorstripp hur latt som
helst om man ldgger in 4-5 nattetapper
under dessa fyra veckor. Min erfarenhet dr
att en kvills- eller nattetapp utan vidare
motsvarar tre till fyra dagsetapper. Vi
glommer ldtt bort att det tar tid med in- och
utseglingar samt att leta natthamn och éta
frukost.

Slingerskydd pa en Scampi. Rorets
fastpunkter i skotten ar hér gjorda i
aluminium. Nar slingerskyddet inte
anvands viks det in under dynan, réret
laggs utmed tralisten vid kanten av
kojbottnen.

kojer

Kroppen anpassar sig ocksd mycket
snabbt till att sova i en sjokoj och man
slappnar av fullstindigt p g a den trygga,
rytmiska rorelsen — det dr som att atervén-
da till vaggan och barnvagnen. Personligen
tycker jag ocksa att det kinns mer som ett
riktigt seglarliv att bli purrad under gang
och direfter fa sticka ut huvudet genom
ruffluckan och kanske skada en stjdrnklar
natthimmel och sniffa havsluft.

Osynliga slingerskydd

Att komplettera inredningen med tvé full-
stindiga sjokojer dr utomordentligt enkelt
att gora sjdlv. Man behover inte alls ta fram
yxa och sig och ‘'modifiera’ den befintliga,
vackra teakinredningen {or att bygga upp
ett par fasta sjokojer ldngt ut bordvarts
under skarndick. Det finns betydligt
enklare och billigare l16sningar, framfor allt
i form av ett slingerskydd pa ordinarie
salongskoj.

Med undantag av de segelbétar som har
dinette i ruffen, sé later sig n4stan alla s k
salongsbiddar mycket enkelt modifieras
till sjokojer med hjélp av ett slingerskydd.
Det bestér helt enkelt av aluminiumror och
ett par kvm kapellduk som héller kroppen
pé plats nér baten kréinger.

Vitsen med slingerskyddet ar att man pa
mindre dn en minut forvandlar salongs-
bidden till sjokoj nédr den ska tjéina som
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detta. Den modifiering som man gor mérks
inte exteriért annat 4n genom de tva ror-
fisten som placerats pd var sitt skott, ett
vid huvudindan och det andra vid fotterna
(halvskottet vid pentry/navbord och
huvudskottet vid eller framfor masten).
Man har heller ingen oldgenhet av att
sova i kojen i hamn; réret gdmmer man
under dynan langst ut vid kanten
mot mittgdngen och sjilva sling-
erskyddet ligger utslitat och
undanstoppat under hela dynan.

Ror, duk och skruvar

¢ De verktyg som krivs dr matt-
band, penna, papper, symaskin,
figursdg/lovsag, borrmaskin och
borr samt skruvmejsel.

e Det material som &tgar dr 2 st
aluminiumrér med diameter
min. 35 mm, max. 50 mm och
med en godstjocklek pé 2-3 mm.
e Sjidlva slingerskyddet gors i
kapellvdv i passande/matchande
farg.

Sjokojen
Vill man ha en extra sovplats i
lovart gar det att med enkla
medel rigga upp en speciell
sjékoj ovanfor de fasta salongs-
kojerna.
Det dr samma typ av rérkoj som
anvénds av de internationella
seglarproffsen, men kréver
mycket sma ingrepp i familjeba-
ten. De enda fasta installationer-
na ar tva skottmonterade fasten
fér réret och tva dglebultar i
rufftaket for taljorna.
Sa hér gér man:
e Det gar at ungefar 5 meter aluminiumror per
koj, 35 mm i diameter. Av kapellduk sys ett tyg-
stycke med féllar som skapar tunnlar i vilka
roren skjuts in. Sémmarna bor vara dubbla,
eftersom kraften pd tyget &r ganska stor. Pa

ena langsidan gors tva hal i tyget for dglor e dy
dar man kan fasta taljorna.

S5 ‘tunnel i tyget

60 cm

dubbla sommar

upphiingningsiglor

e Nar roren skjutits in i duken fixeras de med
byggknutar. Det rdr som ska vara bordvarts
och fungera som 'géngjarn’ sticker ut en bit
forbi knutarna.

¢ En liten bit lamellimmat tré eller tjock
(teak)plywood, ca 20-30 mm, behdvs for
att gora de skottplacerade fidstena for
roret.

e 8st (per koj) syrafasta genomgéende bult
med mutter och bricka samt ett tiotal korta
kullerforsankta syrafasta skruvar till lika
ménga suflettlds och dljetter.

Rorets placering

Ett viktigt arbete &r att prova ut var fést-
punkterna for roret ska vara. Skottféstena
bér hamna ca 30 cm, gdrna mer om mojligt,
gver ovankant dynan. Och om kojen &r
smal bor de ocksé sitta ndgra centimeter
utanfor kanten pd dynan (d v s ndrmare
batens mitt). Har man en bred
koj blir det tvartom.

Skottfistena har formen av
ett O respektive ett U. Montera
O-fistet pa det skott dédr dynan
ar som bredast, d v s ddr man
normalt ligger med huvudet, och
U-féstet pé det skott som bildar
fotinda. Detta for att man fran
liggande stillning, med foten,
ska kunna haka av roret ndr man
vill sitta sig upp och kliva ur
kojen.

Miit ocksé ut storsta bredden
pd kojen och mét dérifran
atgangen av kapellvav i bredd.
Till den bredden kommer

som alltid ar horisontell

ca 2 m

miumrir
aluminiumri bygghrisar

xfi'glor A o
o] s] |

I

185 cm

e Roéret narmast bordlaggningen vilar i tvéa U-
formade beslag i aluminium eller teakplywood.
Beslagen fasts med

genomgéende 75 mm

skruv  p& lamplig -

hojd. Roret fixeras |~ 38 mm
med en stor slang- | '
klamma o&ver varje
U sé att det inte kan
hoppa ur sina fas-
ten vid sjégang.

o | décket/rufftaket borras tvé hél ovanfor varje
koj som svarar mot taljornas fasten pa réren.
Rostfri vagnsbult, M6, s&gas av s& att den blir
n&got kortare &n avstdndet mellan ytter- och
innertak. Vagnsbul-
ten fasts med mutter
och bricka, glém inte
tatningsmassa
under skallen.

| specialaffarer (t
ex Sifverts i Stock-
holm) kan man képa
rostfri mutter som &r
ca 20 mm lang, totalt
behéver man 4
stycken (2 per koj).
Dessa kompletteras
med lika manga
dglebultar som
kapas sé att géngan

gér genom halva specialmuttern. Dessa dglor
med mutter g&ngas sedan pa vagnsbulten de
génger kojen ska anvandas; vid andra tillfallen
pluggas halen igen med en plastplugg, t ex
sédana som finns for eldosor hos elektrikern.

vagnsbult
dick
bricka —Y T——T g  mutter
innertak N & [ing mutter

dglebuls ¢ =

e For att stélla in rorkojen horisontellt anvands

ett par vanliga jolletaljor, som kan sitta perma-

nent fast i rorkojen och schacklas fast i dgle-

bultarna i taket nar kojen ska anvandas.
Sov gott!

fonster

ruffiak e dick
\ ‘ talja A
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Jukens hojd upp till roret samt en ordent-
ligt tilltagen fall for roret. Falla alla kanter
inormalt vis och sy fallen for aluminium-
et med gott om plats for roret. Féllen vid
bordldggningen gors sa bred att du ldtt far
plats for 6ljetterna i ett dubbelt tyglager.

Dukens placering

Trii in roret i dukens fall. Tryck sedan in
roret 1 det O-formade skottfdstet vid
huvudéindan och haka fast det i det U-for-
‘made fistet pd motstaende skott. Med roret
pa plats breds duken ut &ver kojen, ligg
sedan i dynan, Nu giller det att marka ut
var dljettvreden ska sitta.

Oljettvreden ska namligen monteras si

Aluminiumrir /

Kapellvity: — 5

madrass J

Slingerskyddets uppbyggnad; nar
baten kranger placeras dynan horison-
tellt och bildar en ’skal’ av kroppsvik-
ten.

langt bordvarts att kapellduken med
madrassen pa plats hinger fritt frdn koj-
botten.

Hur langt ut mot skrovsidan vreden ska
monteras beror pa bredden pa dynan, och
hir maste man prova sig fram. Nar besétt-
ningsmannen gar till vila, sa ska mittdelen
av madrassen sjunka ner och béras upp av
slingerskyddet pd sidorna sa att dynan blir
skdlformad. P4 sé vis far kroppen ett full-
gott stod pé sidorna.

Niir man ska anvinda slingerskyddet 1
lovart placeras dynan dirfor sé langt in mot
batens centrum som dr mojligt pé slinger-
duken, sa att den inre ldngsidan pa dynan

Rorets fastpunkter utformas som ett O
och ett U.

alltsd ligger titt intill aluminiumroéret. Vad
som 4r viktigt dr att dynan nu ligger vagratt
pé tviiren. Nidr man sedan ldgger sig pi rygg,
kommer dynans mitt (i lingsled) att sjunka
ner och forma sig till en halvcirkel, eller
’skal’, som mer eller mindre fixerar perso-
nen i ett fast, horisontellt lage.

Dir ligger han eller hon nu tryggt och
siikert med ett fast stod utmed kroppens
sidor, och man sover en djup och behaglig
somn 1 den trygga forvissningen att man
inte kan rulla ur kojen ens om det gér grov
sjogéng.

Den hir proceduren att flytta dynan i

Klart for tva sjokojer: Det hér ar allt
som behéver synas om man vill kunna
anvianda sig av saval ett slingerskydd

som en rérkoj (se rutan) i sin familjebéat.
Vill man f& det dnnu mer osynligt kan
beslagen pa skotten géras i teakply-

wood istéllet for aluminium.
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exakt horisontellt ldge &r ju sarskilt viktig
och helt avgdrande for hela funktionen.
Dirfor dr det ocksa viktigt fore montering
av skottfasten och oljettvred att man tar
hjilp och provar pa lite olika hdjder innan
man borrar, eftersom ju allt avgdrs av
dynans bredd nér man ska dstadkomma cir-
kelformen. Men generellt kan man siiga att
det 4r bittre att hamna for hogt med infést-
ningarna an for ligt. Blir det for lag place-
ring péd roret s& kommer ju inte slinger-
skyddet att alls fungera i lovartslige.

En praktisk detalj kan vara att forse
dndarna pd aluminiumroren med plast-
pluggar (finns att kopa bl a hos firma Press
& Son, dir man ocksd kan kopa roren).

| madrassbredd ;m 0.5 mi
-

dubbelvikt “tunnel”
i

|
|

Ett par kvm kapellduk gar 4t till slinger-
skyddet.

Detta ir sdrskilt lampligt om man vill und-
vika repor vid hantering av réren och nér
man férvarar ror och slingerskydd under
madrassen.

Att satsa pa slingerskydd &r verkligen en
god investering eftersom insatsen &r nést
intill blygsam ur bade kostnads- och arbets-
synpunkt, inte minst med tanke pa att
avkastningen kan ’forldnga’ din semester
med minst tre veckor! o
Ronald Rybbev}‘i:

DIN NYA BATFORSAKRING!

Hamnvigen 6, 183 57 Taby

Batforsikring

Nu finns det ett nytt intressant forsdkringsbolag
for svenska batidgare. Vilkommen ombord!

ALANDIA

Tel: 08-630 02 45 Fax: 08-630 02 47
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