Genvagarna Till B

lla segelbétar behover en kick. 1
bokstavlig mening, vill séiga, var-
med forstas den anordning som
dr dgnad att hilla kontroll pd
bommen och hindra den frén att lyfta upp
i viidret nir vi seglar for dppen vind. I det
laget blir ju storskotets vinkel sé flack att
det inte lingre utévar nagon neditriktad
kraft p4 bommen, och dé fir man ta till ett
annat hjalpmedel — kicken, som gér fran
framkant bommen snett ner till mastens
akterkant och effektivt héller bommen
under kontroll pi alla bogar. Utan kick far
vi inte bara dalig och oerhort ineffektiv
form pé storen, det kan ocksa leda till bade
skador pa seglet och andra farligheter (1as
mer om kickens betydelse for trimmet i
annan artikelruta).

En vanlig kicktalja — block och lina -
duger utmirkt for att gora sjdlva ° grovjob-
bet’, d v s hindra bommen fran att gé till
viders. Och just detta ér kickens viktigas-
te uppgift, det &r dirfor den en gdng ska-
pades. Ndgot som inte minst kappseglarna
insig pa ett tidigt stadium, med de speciel-
la krav man alltid haft pa effektivaste
segelform.

Och det #r ocks# kappseglarna som statt
for nista steg i kickens utveckling: kick-
stangen, den ‘solida’ kicken som inte bara
haller bommen nere utan — inte minst vik-
tigt — ocksa haller den uppe. Hiarmed har
kicken fatt en helt ny uppgift, som ingen
hade en tanke pé fran borjan.

1 takt med att kappseglarna med dren
blivit allt krisnare fokuserades en del av
deras ambitioner pd det faktum att stor-
seglet stod sa illa i riktigt ldtt vader. Dé
finns ju ingen vindkraft som tryckte pd seg-
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Férr var kicken en enkel
talia med enda uppgift ot
hindra bommen frén att
lyfta. Nu har den mjuka
kicken férvandlats fill en
hard sténg och fdtt en
dubblerad uppgift — aft
ocksé hélla bommen
uppe.

Den moderna kickstangen
har dérmed blivit en av
de viktiga genvagarna fill
béttre segling.

Av Bengt J6rmstedt &
Ronald Ribsamen

let, och man fick istillet det omvinda pro-
blemet; bommens blotta tyngd gjorde den
nedatriktade kraften for stor, vilket ledde
till ett deformerat segel med ett akterlik
som var stramt, stumt och stiangt. For att
rada bot pd saken anvinde man ibland en

ttre Sgl ' -

dirk, ibland ett spinnakerfall som koppla-
des till bomnocken for att lyfta upp den en
bit. Ingen av dessa varianter var sirskilt
attraktiv; dirken var en av de gamla onodi-
ga funktioner man som kappseglare forst
gjorde sig av med - den var opélitlig
(kunde g& av — med forddande resultat),
utgjorde ett visst vindféng och notte dess-
utom pé seglet — och springet or att rigga
upp ett spinnakerfall var omstéindligt och
storande.

Kom sa den fasta kicken, verktyget som
holl bommen uppe i mycket latt vind. Forst
rorde det sig om hydrauliska kicksténger
med en pump i brunnen, en slang, ochistil-
let for kicktalja ett rostfritt ror med en pis-
tong som kunde pumpas in — bommen
nedat —och slippas ut med en spak pd man-
dverpanelen — bommen uppat. Den
hydrauliska kickstangen fungerar bra, men
den var lite tung, dyr och mekaniskt selt
onddigt komplicerad, bide att installera
och aftt hantera. Framfor allt pA mindre
batar, upp till 35-40 fot. P4 storre béatar med
stora bomkrafter ir hydraulik fortfarande
ett alternativ, och fran ca 50 fot och uppit
ndrmast en nédvindighet.

Niista steg i utvecklingen (bortsett frin
vissa férgreningar vi inte behover gd in pd
hir) r den typ av kickstédng som blivit den
vanliga idag och som dr en kombination ay
sting och talja.

Sjilva taljan dr ju fortfarande et
utmirkt sitt att dra bommen nerét, forut
satt att man har ritt utvixling och bra
block. Det ir ju en ytterst simpel anord-
ning som fungerar felfritt i alla lagen, och
vi kan alltsi behilla taljan for att skota
kickens ursprungliga uppgift — att hilla
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bommen i schack nedat.

Till detta anviinder vi oss av en stang (tvé
stanger i sjiilva verket, den ena inne i den
andra) med en fjider i for att fa det tryck
uppét som vi vill ha i litt vider. I sin enklas-
te form anvinds en mekanisk variant, en
spiralfjader i stil, som i vilolige héller
bommen i ett hogt lige och pressas ihop
nir man tar hem pa taljan. Efter hand har
spiralfjidern i manga kick-system ersatts
med en gasfjader av i princip samma Lyp
som anvinds till exempelvis bagageluckan
pé bilar. Foresprakarna for mekaniska fjd-
drar menar att dessa i princip inte kan gi
sonder, dr underhallsfria, och inte riskerar
att tappa trycket. Foresprakarna for gas-
' fjidern menar att den ger ett jamnare tryck
och kan skriddarsys for varje installation -
varfor dra mot en storre kraft dn nddvén-
digt? — och pekar ocksd pa att den inte
gnisslar som stélfjidern kan goéra, bdde
under segel och i hamn.

Sjilva kickfunktionen pa den hir typen
av kickstiinger varierar en aning; i vissa fall
ir taljan integrerad i sjilva stingen, pé
andra modeller hanger taljan 16st vid sidan
av. I det senare fallet kan man alltsd anvin-
dasin befintliga talja och komplettera med
en kickstdng. Med en integrerad talja 6kar
rullfriktionen en smula, vilket gor att det
kan behovas lite storre fjaderkraft for att
lyfta bommen. Dirmed behovs ocksa lite
mer kraft for att kicka ner bommen.

Kickstéingens faste i masten mdste vara starkt
och ledat s& att bom och kick kan svanga
obehindraf frén sida till sida. Bilden visar fastet
fér Seldens Rodkicker.

Kickstingen har blivit ett utpréglat cru-
isingtillbehor — och det delvis av en helt
annan anledning dn den ursprungliga tan-
ken, d4 man ‘bara’ ville fa lite béttre stuns
pd akterliket i litt vider. Kickstdngen har
helt enkelt dvertagit dirkens gamla roll,
som var tvdfaldig: 1) Att halla bommen
uppe ndr man tog ner storen i hamn; och 2)
Att héilla bommen upp vid revning. Biigge
funktionerna ombesorjs pa ett fortjanst-
fullt och pélitligt siitt av kickstdngen, och
man ser den mycket riktigt som standard
pa bitar ocksa fran de verkliga cruising-
varven.

Att installera en kicksténg dr en ganska
enkel match som man i allménhet kan géra
sjilv. Man ska emellertid vara medveten
om att kicken kan utiva stora krafter pa
mast och bom, varfor installationen ska ske
med viss eftertanke. En kraftfull kick har
en stor framétriktad kraft som stéller krav
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Med kicksidng elimineras behovet av dirk —
vilket minskar slitaget p& storen. Teckningar
genom Hall Spars.

Ndr storen ska beslds

ger kicksténgen eft
saikert och effektivt stéd.

Kicksidngen hindrar bommen frén aft falla ner
ndr man revar storen.

pi bombeslaget mot masten, som alltsa
inte fir vara for klent.

Kickstangens fiiste nertill pd masten
madste vara ledat sa att bommen och kick-
en kan rora sig fran sida till sida utan bryt-
ningar. Det ska sittas sd nira dick som
mojligt sd att kraften frdn kicken blir max-
imalt neditriktad. Vilken typ av beslag
som ska anviindas beror pa kickens fabri-
kat; de flesta tillverkare har egna beslag
som passar till ménga olika mastprofiler.

Den aktre, dvre dndan pa kicken kan
antingen monteras i en fast bygel pd bom-
men eller pd en kort skena i underkant
bommen, vilket medger en friare grovin-
stillning. Man hamnar i allménhet ungefér
25-30 procent av bomldngden akterdver
frain masten ridknat for att fa en vinkel
kring 30-35 grader mellan bom och Kkick.
En fastpunkt langre fram ger en effektiva-
re vinkel men samtidigt 6kar avstandet till
storseglets skothorn, vilket 1 sin tur Okar
den last som kicken méste motsta. Blir las-
ten far stor gdr bommen av, ndgot som inte
minst ménga kappseglare med prylar pa
hallfasthetens marginaler fatt erfara.

Vilken typ av kickstdng man ska vilja
spelar kanske mindre roll for de flesta seg-
lare. Sjilva funktionen ir idag val utprovad
och oavsett fabrikat kan man rikna med

att fa en produkt som gor sitt jobb
BJ

MODELLER &
PRISER

Bland de kickstinger som &r vanligt fore-
kommande pd marknaden mirks Benn’s,
Easy Kick, Isomat, Quik Vang, Seldéns och
Navtec. I mitten av 80-talet fanns ett stor-
re utbud av tillverkare, men manga for-
svann fran marknaden pa grund av brister
i bade kvalitet och tekniskt utférande som

i sin tur berodde pa att tillverkarna ménga
ganger inte var tillrackligt insatta 1 sin pro-

dukts verkliga funktion och arbetsmiljo
och de speciella krav som detta medforde.
Aven de som ir kvar pd marknaden har
alla mer eller mindre tvingats att starkt
modifiera eller helt féréndra sina tidigare
produkter for att anpassa dem till de krav
som stiills pa en bra kickstang

Navtec, amerikansk tillverkare av framfor
allt riggbeslag, har satsat pd en hydraulisk
kick. Deras Boom Vang finns i storlekar
for batar fran 35 fot och dnda upp till ‘mega
yachts’, alltsd bétar som ér snidppet storre
in maxibatarna. Kicken skots med pump
fran en panelibrunnen, dir man kan samla
flera olika hydrauliska riggfunktioner pé
en enda plats (kick, hédckstag, babystag,
mm). Kickstdngen r fylld med heliumgas
som ger det onskade returtrycket. Priser
frin 15.350:—. (Navtec marknadsférs av
Lewmar Marine i Molndal; bada ingar
numera i [nternational Marine).

Benn’s Rodkick (eng. ‘rod’ betyder sting)
har tidigare uteslutande anvint sig av en
mekanisk fjider for att lyfta bommen men
har numera Overgatt till att anvédnda
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DARFOR AR KICKEN SA VIKTIG

[J Det #r med skoten du stiller in dina
segel till 90 procent. Jimfort med skoten
har alla andra trimfunktioner pé storseglet
(uthal, cunningham, mastkrum, travare)
marginell betydelse. Du kan leva utan alla
de funktionerna — liksom man kan leva pa
vatten och brod... — men du kan aldrig leva
utan storskotet. I princip ér det skotet som
gor jobbet.

Pa kryssen, vill siga...

Nir du faller av hinder nigot helt annat.
Skoten tappar plotsligt i betydelse. Fran att
ha reglerat seglens grundliggande form
frin topp till botten blir de i princip bara
ett medel for att bestimma seglens vinkel i
sidled. Och d& mest bara en del av seglen,
den nedre delen. For sjilva magin med
skoten, deras nedatriktade kraft som &r sa
viktig for att fi en jamn form utmed hela
seglet, gar ju forlorad nér vi faller av och
sldcker ut pa seglen. Fran att ha haft en lod-
ritt kraft blir skotens vinkel allt flackare ju
mer vi slicker pad dem. Och utan nedatrik-
tad kraft s lyfts skothornen pa bade forse-
gel och storsegel uppit i luften, och hela
akterliket faller ut at 1d. Ju hogre upp i seg-
let, desto vérre blir resultatet. Hela ovre
delarna str och fladdrar i vinden hur

mycket vi {in skotar hem; seglen tvistar ut
extremt i toppen och drar ndstan ingenting
alls i sin ovre del.

Vi kan avhjilpa detta till en del genom
att flytta fockens skotpunkt framit (och
gdrna ut mot relingen) — men bara till en
griins. Sedan blir det sdmre igen, och det
finns ingenting mer vi kan gora. Vi &r fast
med ett forsegel som star daligt.

Men s dr det inte med storen, for pa sto-
ren har vi en bom - och pa bommen har vi
en kick. Och det ér uteslutande tack vare
denna kick som storen blir s& effektiv pa
dppen vind jamfort med forseglet — for
med kicken kan vi reglera seglets akterlik.
Sé snart vi faller av och storskotet reduce-
ras till en ren sidvinkelinstillning, tar kick-
en over ruljansen nér det giller att hilla
nere bommen. Tack vare den fir vi fason
pa hela seglet pd alla bogar, fran halvvind
ner till lins. Nir vi tar hem pé kicken dras
bommen ner mot horisontalldget, samma
som pa kryssen, och dirmed eliminerar vi
helt problemet med ett akterlik som faller
ut at 14.

Hur mycket ska man ta hem pé kicken?
Ja, ett siitt 4r att utgd frin den bog d4 man
inte har nigon anvindning for kicken, dvs

kryssen. D4 ar det en hygglig tumregel att
med fullt hemtaget pé storskotet (normal
krysskotning) s ska kicken hanga 16st med
négra centimeters slack. Da brukar man ha
en hygglig grundinstillning nér det 4r dags
att falla av. Om kicken ddremot &r hart
uppstrickt pa kryssen sa blir den néstan
garanterat for hért spand pa oppen vind,
vilket stiinger till toppen av seglet med ett
akterlik som inte sldpper.

Detta som en ‘forberedande’ tumregel.
Seglar man for dppen vind handlar det om
att titta pd akterliket och stélla in kicken
efter vad man ser (det dr darfor det &r s
bra att ha kickens lina dragen tillbaka till
brunnen sd att man kan justera den
enkelt). Och vad man vill se dr ungefdr
samma sak som pd kryssen: ett akterlik
som varken stiinger (dr for hart nerkickat)
eller dppnar upp for mycket (twistar uti
toppen). Bommen ska vara ungefirligen
horisontell, och seglet ska backa lika myck-
et utmed hela sitt forlik om du lovar upp
lite. Precis som pé kryssen.

Men det viktiga #r inte centimetertrim-
met, det viktiga dr att man har en funge-
rande, ldttanvind kick och att man verkli-
gen anvinder sig av den for att gdra grov-

enbart gasfjidrar i alla sina tre modeller.
Taljan &r integrerad men utanpéliggande,
fyrskuren och med stora hjul for lag frik-
tion och litet rullmotstind. Priset for min-
sta modellen — med 800 N (Newton) tryck-
kraft, lamplig for t ex Ballad, Scampi, m fl
— och fér mellanmodellen med 1200 N dr
2.300:— inkl moms. Stérsta modellen med
1800 N &r avsedd for batar runt 35-40 fot
och kostar 2.400:—.

Modell 1 har utgdtt ur programmet (den
saknade fjiderkraft helt och héllet),
medan modell 2 har en instéllbar mekanisk
lyftfjader; man menar att fordelen med den
4r att man kan justera tryckkraften efter de
individuella behov som foreligger. Easy
Kick modell 3 dr ddremot utrustad med
gasfjider. Priserna dr respektive 4.690:~for
Modell 2, som klarar upp till ca 35-fotare,
och 9.750:— till 10.200:— (finns i tre olika
slaglangder) fér Modell 3.

Benn’s Rodkick

Wessel Marin siljer Isomats Isovang for
batar mellan 30-38 fot samt 38-45 fot. Bada
ar utrustade med egen utanpéliggande fyr-
skuren talja som, om man vill, gér att kopp-
laihop med den befintliga kicktaljan for att
nd mycket hoga utviixlingar utan att beho-
va anvinda sig av vinschkraft. Vidare dr
bAada storlekarna utrustade med mekanisk
fjader, som man menar #r det som &r héll-
barast i lingden samtidigt som det &r pris-
billigt (1.493:- respektive 3.486:-).

Axhede&Hanssons Easy Kick finns nume-
ra i endast tvd utforanden, i bigge fallen
med inbyggd, kraftigt utvixlad kicktalja.
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Easy Kick

Hall Spar, stor amerikansk masttillverka-
re, dominerar hemmamarknaden med sin
Quik Vang (stora bilden i artikelns inled-
ning). Den tillhér de smidigaste kickstéing-
erna med ganska tunna runda aluminium-
tuber. Quik Vang har en mekanisk fjader
som dr enkel att justera och egen utanpéa-
liggande 6-skuren talja med Harken-block.
Taljan dr kopplad till en wire, som bryter
dver en inbyged trissa i kickstdngens dvre
#inda och ddarmed dubblerar utvixlingen.
Finns i 4 olika storlekar (for bétar mellan
ca 25 och 53 fot 16a) med tva olika fjider-
kalibrar pa respektive storlek. Prisligen

mellan 599 dollar och 1.945 dollar. (Hall
Spar, som inte representeras i Sverige, har
fax 0091-401-253-2552.)

Seldéns Rodkicker

Seldéns °Rodkicker’ finns i flera olika
utféranden — utan fjider och med ‘normal’,
‘hard’ och ‘extra hird’ gasfjader — och med
tilliggsbeteckningarna 10, 20 och 30 foér
olika bomhéojder och  arbetslaster.
Kicktalja ingdr inte i priset eftersom tan-
ken #r att man ska spara pengar genom att
utnyttja sin befintliga talja. Seldens mark-
nadsfor sina kickstdnger som ‘3:e genera-
tionens rodkickar’, och vad man bla avser
dr att tidigare generationer inte hade
négon inbyggd lyftkraft. Liksom for Quik
Vang kopplas (den vanligen 4-skurna) tal-
jan frAn mastfoten till en medfoljande wire,
varvid man far 8 ggrs utvixling. Priserna
for Typ 10 (for bétar upp till 5-6 tons depla-
cement) ligger mellan 2.138:— och 2.619:-
inkl. moms beroende pa typ av fjider. For
Typ 20 dr prisspannet 3.300:- till 4.150:-
och Typ 30 finns fran 7.016:—. Vill man
kicka utan fjidring blir det billigare; frén ca
1.460:- inkl moms fér minsta modellen.
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Bara storsko,
| ingen kick

Akterliket
tistar,
féngar
ingen [

vind

Ingen el. liten

Rakt akterlik Boining mof
i vanfen
vinden

Storskot

och kick

Skillnaden mellan kick och infe kick &r uppenbar. Utan kick har man ingen som helst konfroll Sver

dommen pd undanvinden.

obbet. Alternativet &r en bom som bdorjar
jeka upp i luften sd fort man faller av, och
13 talar vi inte om marginaler ldangre. Da
alar vi om ren hédelse, for si seglar man
elt enkelt inte.

Tydligast mérks en slapp instéllning av
kicken — bokstavligen och bildligt — pé lén-
sen. D4 ir det inte bara oskont att skida
och sdrdeles ineffektivt, det kan ocksd vara

ll: Pelle Bergentz

nedat och ddrmed hyggligt horisontell kan
fororsaka stor forddelse om man skulle
raka fa en ofrivillig gipp. Skulle den olyck-
an vara framme - och den underléttas dess-
utom av en lost kickad eller helt okickad
bom - si kan resultatet bli férddande.
Bommen beskriver en okontrollerad bage
upp genom luften och slar sedan ner pa
vanten med full sving, med risk for att savil
segel som bom som hela riggen kan ga i
bitar. En kickad bom far inte alls samma
kraft i ‘tillslaget’. Den tar med sig hela seg-
let pa en gdng, och nir hela ‘paketet’ trif-
far vanten samtidigt blir pafrestningarna
pa riggen langt mindre.

Dessutom bidrar en okickad bom till att
baten rullar littare pé ldnsen, vilket ocksa
Okar risken for en okontrollerad gipp —
bland det vérsta som kan hénda till sjoss.
Tar man hem hért pa kicken far man stabi-
lare segling dir mer av seglet kraft riktas
framat och inte uppmuntrar till pendlingar
i sidled. P4 kuppen spar man slitage pa
storseglet; med en okickad bom lindar sig
storen runt vanten av vindtrycket och sli-
taget pa duk och sommar blir ldngt storre.
Det giller for ovrigt inte bara pa lédnsen,
utan ocksé pé slorbetonade bogar.

S4 anvind kicken! Efter skoten &r kick-
en faktiskt det bésta ‘reglage’ du har

rent farligt. En bom som inte #r sikrad

ombord. BJ

GOR DIN EGEN
KICKSTANG

[J P& Scampin Malinda fann vi l8sningen
pa problemet med ett stramt stingande
akterlik pa storen pa grund av en tungt
hdngande bom under ett Gotland Runt i
borjan av 80-talet. Det ridde extremt litt
vider i kombination med gammal dyning,
och vi kopplade storens reservfall till bom-
nocken och avdelade en man som hela
tiden satt och hissade nocken upp och ner
for att kontinuerligt astadkomma rétt buk
pa storseglet i den svaga och skiftande vin-
den. Det var da vi borjade fundera pd [or-
delarna med en kickstdng, eller rod-kick
som det ocksa kallades, ett tillbehor som
just dykt upp pa marknaden.

I fallet med Malinda sé 4r det sé att hen-
nes bada dgare dr av den sillsynt kritiska
sorten nir det géller bide funktion och
kostnad, och inte sillan ser det som en
utmaning att skapa ndgot som ir minst lika
bra som proffsens men mindre dn hélften
sé dyrt. Detta var ocksd mélsdttningen nér
vi gav oss pd att bygga en bomlift (som vi
brukar kalla sjidlva den lyftande stdngen i
de hir sammanhangen) som skulle vara
funktionell i alla situationer.

Att gora en Kicksting av traditionellt
snitt skulle bli onddigt komplicerat, tyckte
vi, varfér vi koncentrerade oss pa sjilva
lyftdelen/stdngen, som vi sdg som en enhet
for sig. Den kicktalja vi redan hade pa
Malinda fungerade bra, och dess fortsatta
funktion blev inte fordndrad pd annat sétt
in att den arbetade parallellt med bomlif-
ten, men i motsatt riktning.

Vad man behdéver dr en bit rostfritt ror
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samt en fjdder. Roéret kper man hos en
grossist eller ndgon pulpittillverkare.
Fjdadern viljer man ldmpligen av négon
gasmodell, darfor att den ror sig med en
lag, dimpad, néstan linjdr hastighet (ca 0,1
m/s) och dértill trycker den med néra nog
samma kraft (mindre dn 10% skillnad)
oavsett om den befinner sig lingst inne
eller léingst ute.

Det enklaste sittet att ta reda pa den
erforderliga tryckkraften pa fjadern for att
uppnd tillricklig lyftkraft pd bommen fér
man genom att belasta bommen med stor-
seglet firat och beslaget pA bommen. Hing
sedan pd en femlitersdunk med vatten
lingst ut pa nocken for att kompensera for
eventuellt tillkommande viktokningar i
framtiden (tex fulldngdslattor, sittbrunns-
kapell, regnvatten mm). Dérefter anvén-
der man sig av, frdn mastfoten uppréiknat,
en kort regel 2x27, en kraftig plywoodski-
va, badrumsvag, ytterligare en plywood-

Malindas hemmagjorda kicksféng.

skiva pa vigens fotplatta samt till sist ytter-
ligare en regel som avpassas ildngd mot det
faste pA bommen som sedermera bomlif-
ten ska trycka emot. Detta fiste (som
girna ska vara flyttbart pa en kort skena)
placeras ldmpligen omedelbart framfor
den befintliga kicktaljans infastning i bom-
men och bor vara en skena férsedd med en
travare. Nu dr det bara att ldsa av vad
vigen visar och ldgga till en nolla, sd har
man den erforderliga kraften pd sin gasfjé-
der angiven i Newtomn.

Med denna uppgift jamte innerdiame-
tern pd det rostfria roret vinder man sig till
en av landets forsiljare av gasfjddrar och
ber dem ta fram en passande fjader.
Exempel pd en sddan firma &r Dictator
Teknik i Trands dir en gasfjader med tryck-
kraft pd 1000 N kostar runt 1.000:-. Vidare
rekommenderar de ett skyddsror over den
kromade tryckstangen till en kostnad av ca
400:-. Stockholms Fjaderfabrik, som ocksa
har mekaniska fjddrar, tar {or en gasfjider
i liknande utférande ca 4-500:— beroende
pa utforande.

Nu aterstdr den kanske knepigaste
biten, att tillverka bomliftens &vre och
nedre fisten till bom och mast, men med
lite fantasi och klurighet gar det sdkert
vigen. Tidnk bara pd att bommen ska
kunna svinga ut 90 grader tvirs batens
centrumlinje och att nedre beslaget (som
man kan kdpa av masttillverkarna) éste
vara ledat och dimensionerat fér detté'.)?_-\

RR™

Fotnot: Bomliftar av Malindas typ tillver-
kas av Ronald Riibsamen. Pris inkl. gasfja-
der frin ca 1.200:— plus moms. Kontakta
Royal Viking Marin, Riddarev. 14, 191 43
Sollentuna.
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